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BIBLIOGRAPHIE ESTIVALE 

Je vous souhaite la bienvenue dans cette classe. Vous venez d’horizons divers. 

Beaucoup d’entre vous ont pris la spécialité SES en Première voire en Terminale mais 

d’autres non. Quelle que soit votre situation, voici trois lectures vous permettant de 

vous familiariser avec la démarche sociologique et le travail d’enquête sur des thèmes 

à votre programme. Ces lectures constitueront un premier corpus de textes sur lequel 

vous pourrez vous appuyer dès la rentrée. 

Quant à l’économie, les ouvrages étant d’un abord souvent difficile, surtout pour 

celles et ceux qui découvrent cette matière, nous verrons cela à la rentrée. 

Bonnes lectures et bel été !  

Jane Rasmussen, professeure de sciences sociales 
 

Nota bene : les trois ouvrages sont disponibles dans une édition de poche. 

→ Stéphane BEAUD, La France des Belhoumi. Portraits de famille (1977-2017), Paris, 

La Découverte, 2018 [attention : édition de poche en 2020] : une grande enquête, d’une 

lecture très aisée, qui retrace le destin des huit enfants d’une famille algérienne 

installée en France depuis 1977, dans un quartier HLM d’une petite ville de province. Le 

récit de leurs parcours – scolaires, professionnels, matrimoniaux, résidentiels, etc. 

permet d’aborder de nombreux thèmes au programme.   

 

→ Céline BESSIÈRE, Sibylle GOLLAC, Le genre du capital. Comment la famille reproduit 

les inégalités, La Découverte, 2020 [éd. poche 2022] : une enquête permettant 

d’introduire la sociologie du genre tout en s’attachant à la question de production et de 

la reproduction des inégalités à partir des calculs, des partages et des conflits qui ont 

lieu au moment des séparations conjugales et des héritages. 

 

→ Benoît, COQUARD, Ceux qui restent. Faire sa vie dans les campagnes en déclin, La 

Découverte, 2019 [éd. poche 2022] : une enquête menée dans les milieux ruraux 

anciennement industrialisés du Grand-Est de la France qui permet de s’intéresser aux 

jeunes femmes et hommes ouvriers, employés et chômeurs restés dans ces territoires 

en déclin, à leur vie quotidienne mais notamment à leurs modes de sociabilité. Elle 

permet d’aborder les chapitres sur la stratification sociale, la socialisation et les 

comportements politiques. 

 

 N’hésitez pas non plus, pour vous conforter dans le choix que vous avez fait d’une 

formation pluridisciplinaire, à lire des ouvrages littéraires proches d’une démarche 

sociologique. Vous pouvez lire par exemple les ouvrages d’Annie ERNAUX, à la croisée 

entre autobiographie littéraire et auto-socioanalyse : La place, sur son père, ou Une 

femme, sur sa mère. Ces deux petits livres sont disponibles en collection Folio chez 

Gallimard et nous seront très utiles quand nous aborderons le thème de la mobilité 

sociale. 
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