
Conseils bibliographiques – russe – Lakanal – MPSI-PCSI. 2025-2026 

Contact du professeur : Mme Truel, truel.myriam@gmail.com ou myriam.truel@ac-versailles.fr 
 

Conseils bibliographiques à destination des étudiants de MPSI-PCSI 

 

• Revoir les points de grammaire vus au lycée et vous entraîner à leur maniement.  

Pour réviser les règles de grammaire de base, vous pouvez vous référer à l’ouvrage de M-L 

Bouté et A. Tokmakov Russe, 50 règles essentielles, studyrama, 2021. 

Le site de l’université de Toulouse propose des cours et exercices en ligne (choisir, pour 

commencer, la rubrique « non-spécialiste » de chaque niveau) : russe-uoh.univ-tlse2.fr/a2/a2-

ns-6.html 

• Vous devrez acquérir du vocabulaire du domaine de la presse, vous pouvez déjà vous y 

préparer avec des manuels tels que Svetlana Krylosova, Marie Stachowitsch, Anatoly 

Tokmakov, Journal’russe (vocabulaire et exercices), Ed : Bréal, 2017, qui propose de nombreux 

exercices.  

• Vous lirez durant l’année des articles de la presse russophone, il est recommandé de vous 

habituer au format, même si vous ne comprenez pas tout. Vous pouvez consulter la presse 

publiée en Russie, en gardant à l’esprit qu’elle est aujourd’hui soumise à une censure forte, par 

exemple Коммерсант (kommersant.ru), РБК (rbk.ru), Аргументы и Факты (aif.ru ; les articles 

d’AIF sont en général plus accessibles en termes de langue). En regard, consultez également la 

presse d’opposition qui travaille depuis l’étranger, par exemple Meduza (meduza.io) ou Новая 

Газета Европа (novayagazeta.eu).  

• Se renseigner sur l’actualité russe à travers la presse française. 

 

• Regarder des films ou des séries en russe, si nécessaire avec sous-titres en russe (c’est l’idéal) 

ou en français. Des films soviétiques avec sous-titres en français (de qualité variable) peuvent 

être visionnés sur la chaîne : 

www.youtube.com/playlist?list=PLqoIpFYlsrBon2SG74Rcrmmm4YZUiY8y1 

La chaîne Arte propose régulièrement des films en russe sous-titrés ainsi que des reportages 

sur la Russie. La plupart sont listés sur le site de l’Association française des russisants : www.afr-

russe.fr/spip.php?article6620  

Vous pouvez également m’écrire afin que je vous donne accès à quelques autres films : 

truel.myriam@gmail.com. 
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