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CLASSES PRÉPARATOIRES DE LETTRES ET SCIENCES SOCIALES (B/L) 

 

Une prépa « B/L », pour quoi faire ? 

Les classes préparatoires aux grandes écoles Lettres et Sciences sociales (B/L) pré-
parent en deux ans (hypokhâgne et khâgne) au concours d’entrée à l’École nor-

male supérieure-PSL à Paris, rue d’Ulm (concours B/L), à l’École normale supé-

rieure de Paris-Saclay (concours Sciences sociales), à l’École normale supé-

rieure de Lyon (concours Sciences économiques et sociales), à l’ENSAE (École na-

tionale de la statistique et de l’administration économique) et à l’ENSAI (École natio-

nale de la statistique et de l’analyse de l’information). À l’écrit, le concours, appelé 

« banque d’épreuves B/L ou BLSES », est commun à ces cinq Écoles. 

 

D’autres grandes écoles utilisent également certaines épreuves de cette banque, 

ce qui permet aux étudiants de B/L de présenter d’autres concours sans avoir à pas-

ser d’épreuves écrites supplémentaires : le CELSA (École des hautes études en 

sciences de l’information et de la communication), ÉCRICOME (groupe d’écoles de 

commerce), des écoles d’ingénieurs (ENSIM, ENSC, UTT), l’ENSG (École nationale 
des sciences géographiques), l’ISMAPP (Institut supérieur du management public et 

politique), l’ISIT et l’ESIT (écoles d’interprétariat), l’École d’économie de Toulouse 

(TSE) ainsi que la licence Sciences sociales de Paris-Dauphine PSL. 

 

Les classes préparatoires B/L permettent également de préparer les concours d’entrée 
à d’autres grandes écoles : 

- Écoles de management de la BCE (Banque commune d’épreuves) regroupant 

24 écoles (dont HEC, ESSEC, ESCP Europe, EDHEC, EM Lyon, SKEMA) accessibles 

par un concours spécifique portant sur le programme de B/L ;  

- Instituts d’études politiques (IEP) de Paris (Sciences Po) et de régions : les 

étudiants reçus aux concours des IEP de régions à l’issue de l’hypokhâgne  intègrent 

en 2ème année (L2) ou 3ème année (L3) ; ceux admis après deux années de khâgne 
(« cubes ») intègrent la 4ème année (M1) ; 

- Master, en particulier le Master « Politiques publiques et développement » de 

l’École d’économie de Paris, le magistère de géographie et d’aménagement de Paris l, 

le magistère d’économie de Paris l, les Masters de l’ENS-PSL, de Paris-Saclay ou de 

Lyon (diplômes de l’ENS), les Masters de l’EHESS. 

 

Ces classes préparatoires permettent aux étudiants d’acquérir une formation de haut 

niveau, tant dans les disciplines littéraires que scientifiques. En effet, le niveau 

d’exigence, fixé par le concours B/L de l’École normale supérieure de la rue d’Ulm, 

est très élevé, et cela dans toutes les disciplines.  

C’est pourquoi les étudiants doivent avoir un profil équilibré et une grande capacité 

de travail. Classe de culture et de réflexion, fondée sur une réelle pluridisciplinarité 

(Mathématiques, Sciences sociales - c’est-à-dire Sociologie et Économie -, Histoire, 
Philosophie, Français, Langues vivantes et anciennes, Géographie), la prépa B/L 

reste une classe préparatoire littéraire avec un programme de mathématiques très 

exigeant et un bloc important de sciences humaines et sociales.  

 

mailto:.0920145h@ac-versailles.fr
https://www.citescolairelakanal.fr/


 

 

Organisation des cours 

 

Cours commun Hypokhâgne Khâgne 

Sciences sociales  6h 6h 

Français 4h 4h 

Philosophie 4h 4h 

Histoire 4h 4h 

Mathématiques 5h30 6h30 

Langue vivante A (1) 2h 2h 

Langue vivante B (facultatif) (1) 2h 2h 

Cours à option (2)   

Latin 3h 3h 

Géographie 
2h prép. écrit 

2h cartographie 

2h prép. écrit 

2h cartographie 

Langue vivante A (1) 4h 4h 

(1) au choix : Allemand, Anglais, Espagnol, Italien, Russe 

(2) une option à l’écrit et une à l’oral qui peuvent ou non être les mêmes 

 
À ces heures de cours s’ajoutent des interrogations orales (colles) dans l’ensemble des 

disciplines. Elles permettent un suivi individuel des étudiants, un entraînement très régu-
lier à l’oral et un approfondissement des connaissances acquises. Les étudiants sont en 

outre évalués par des devoirs en temps limité et des concours blancs trimestriels. Un 

système de parrainage entre khâgneux et hypokhâgneux permet aux deux classes de 

travailler en bonne entente, d’assurer un tutorat très utile lors de la première année et 
de maintenir une tradition de forte convivialité. 

Pour des informations complémentaires, consulter les sites :  

http://www.prepabl.fr/ et http://www.prepalitteraire.fr/  

 

Paroles d’anciens étudiants 

« Choisir la prépa B/L à Lakanal, c’est partir pour deux (ou trois) années qui 

marquent. On en sort grandi.es, riches d’une ouverture intellectuelle incontes-

table, mais aussi d’une expérience vécue collectivement, avec des personnes 

formidables et dans la solidarité. Sans doute le résultat d’un mélange entre un 
enseignement diversifié et approfondi, un lycée et une salle 5 ouverts tous les 

soirs, un cadre vert et reposant, des profs qui nous chouchoutent, et des prépa-

rationnaires qui savent trouver l’équilibre entre études intensives et moments 

festifs ou sportifs…» (Lili, Promo 2025) 

 

« La prépa B/L est une expérience pleinement contemporaine, en phase avec les 

grands enjeux du moment. Elle est en effet l’occasion de s’y confronter avec ri-
gueur par des exercices exigeants et enrichissants, d’articuler plusieurs disci-

plines pour explorer leur complexité, de les mettre en rapport avec des questions 

générales plus anciennes et parfois oubliées, ou encore de suspendre ses juge-

ments passés pour prendre le temps de la réflexion. 

Mais c’est surtout en tant qu’école de la solidarité que la B/L de Lakanal m’a tant 

marqué : face aux exigences de toutes les disciplines enseignées, on découvre 
vite que le collectif est une force, et que c’est en travaillant ensemble qu’on 

s’approprie le plus adéquatement les méthodes et les savoirs exigés. Un tel es-

prit de groupe, si essentiel à la vie en prépa, est aujourd’hui derrière moi, peut-

être perdu à jamais, mais j’en garde pour toujours mes meilleurs souvenirs et 

une reconnaissance immense à l’égard des enseignant.es, de tout le personnel 

du lycée et de mes camarades qui ont rendu cette expérience possible.» (Auré-

lian, Promo 2023) 

http://www.prepabl.fr/e


« On entre souvent en BL sans trop savoir où on va, et parfois sans même savoir où 

on veut aller. Tant mieux. Sans nous spécialiser et nous orienter complètement, la 

prépa BL éclaire ces doutes par ses enseignements. D’une part, on y étudie de façon 

rigoureuse des matières pour elles-mêmes, à travers des lectures et des cours de pro-

fesseur.e.s passionné.e.s et passionnant.e.s. D’autre part, et sans contredire la valeur 

propre à chaque discipline, on ne cesse de dresser des passerelles entre ces der-

nières, qui alimentent les réflexions, scolaires bien sûr, mais aussi quotidiennes : de 
l’histoire à l’économie, des langues à la littérature, de la sociologie à la philosophie. 

Là réside peut-être le plus grand apport de cette filière : ouvrir les yeux sur une varié-

té de savoirs qui nous échappaient, et porter un regard nouveau et méthodique sur un 

monde contemporain complexe dont les connaissances historiques, philosophiques, 

mathématiques ou économiques facilitent grandement l’appréhension. La BL, à cet 

égard, apprend à voir, à faire feu de tout bois, et pourrait-on dire plus simplement, à 
vivre. 

Je gardais une réserve sur ce plus grand apport de la BL, car ces années de classe 

préparatoire sont aussi un parcours humain à nul autre pareil. Si l’on gagne à confron-

ter les visions de chaque matière, on gagne encore bien davantage à confronter notre 

vision à celle des autres. La BL de Lakanal l’a toujours permis, dans la bienveillance, 

la joie, l’entraide et les rires. Les camarades d’aujourd’hui font les amis de demain - 

et parfois les amours d’après-demain - si bien que les souvenirs de fêtes, matchs de 
foot et vacances côtoient vite ceux de DS, colles et concours.  

La fin de ces années est donc un moment triste, mais relève de cette tristesse heu-

reuse et nostalgique, porteuse d’une immense gratitude envers les professeur.e.s at-

tentifs, les ami.e.s, et le personnel du lycée Lakanal. Sans aucun regret, on en sort 

impatient d’y retourner.» (Emile, Promo 2025) 

  

Lycéens : quelles spécialités choisir ? 
 

Les matières obligatoires de la filière B/L sont dans le tronc commun du lycée 

général sauf les Mathématiques et les SES. 

Pour entrer en hypokhâgne B/L, le seul prérequis est d’avoir suivi la spécialité 
Mathématiques en Première et d’avoir ensuite choisi soit la spécialité Mathématiques 

en Terminale soit l’option Mathématiques complémentaires.  

Quelques conseils, sans que ceux-ci ne constituent des prérequis pour entrer 

dans cette classe : 

- Nous recommandons de conserver les Mathématiques en spécialité́ en Terminale.  

- Nous recommandons de choisir la deuxième spécialité ́de Terminale dans le domaine 

des lettres et sciences humaines, c’est-à-dire parmi les spécialités suivantes :  
● Sciences économiques et sociales (SES) ;  

● Histoire-géographie, géopolitique et sciences politiques ;  

● Langues, littératures et cultures étrangères ;  

● Humanités, littérature et philosophie ;  

● Littérature, langues et cultures de l'Antiquité.́  

Le profil constitué de deux spécialités en lettres et sciences humaines avec 
l’option facultative Mathématiques complémentaires est possible mais il exigera un 

effort important de rattrapage en Mathématiques. 

Des élèves ayant choisi deux spécialités « scientifiques », avec de bons résul-

tats en tronc commun et le goût des matières littéraires, peuvent aussi postuler dans 

la filière B/L.  



 

 

DÉBOUCHÉS CPGE B/L 

 
 

Que deviennent les khâgneux B/L de Lakanal ? 
 

 

 
2021 2022 2023 2024 2025 

3 ENS (y compris diplômants) 6 8 7 5 4 

ENSAE/ENSAI 4 1  2 2 

Autres écoles d'ingénieurs   1  1 

Écoles de management 7 8 3 5 7 

CELSA/EFAP/ISIT/ESIT    1  

IEP 3 6 6 5 3 

Magistères et masters 3 7 6 6 2 

Dauphine et PSL 2 5 5 4 1 

Autres Licences L3 15 11 11 10 15 

Autres (ENSA, Inalco…) 3 3 1  1 

Cubes  12 7 5 5 6 
 


