


 

CVL  MÉTHODES DE TRAVAIL 

 

Préambule: 
 
Ce cahier n’a pas pour but de vous donner des recettes miracles pour votre travail et vos études mais 
bien de vous proposer quelques méthodes qui pourraient vous aider. 
 

BON TRAVAIL 
 

 

 
1. Processus générique valable pour l’ensemble des matières scientifiques d’après le 

corps enseignant : 

 

 
• Revoir le cours fait en classe le soir même, le synthétiser sous forme d’une fiche.  

• Etre capable de retranscrire son cours sur une feuille blanche ou à l’oral (l’expliquer à un 
camarade) 

• Faire l’ensemble des exercices demandés sans regarder son cours. Revoir son cours si cela 
vous semble difficile. 

•  Sur le long terme, il est important de travailler en groupe pour faire des quizz entre élèves, 
s'entraîner aux réflexes (calcul, définition….) 

• Revoir son cours sur une échelle de temps espacée ( 3x/1ere semaine, 2x la suivante et 1x la 
3ème semaine….) 

• Pour le contrôle: refaire l’ensemble des exercices, des exemples du cours, démonstrations, 
contrôles antérieurs, et connaître les définitions  

 

 
2. Spécificité du processus d'apprentissage par matières d’après les élèves et 

professeurs :  

 
Mathématiques:  

• Ne pas hésiter à regarder des vidéos de maths pour avoir des méthodes, des exercices et du 
cours (Axel Arno, Gallilé.ac, Hedacadem, Maths en prépa avec Hans Amble, Maths au lycée 
avec Hans Amble, j’ai compris maths, Blackpenredpen, the organic chemestry + wikipédia) 

• Faire des exercices dans des livres de maths (Maths Max, Prépas science Maths) 

• Faire des cahiers de calculs (livret Louis Le Grand…) 

 
Physique/ Chimie : 

• Ne pas hésiter à regarder des vidéos de physique / chimie (Paul Olivier,...) 

• Faire des annales de bacs grâce au site labolycée  

 
NSI :  
 
SVT :  
 
Philosophie :  

• Apprendre son cours (idées fortes +exemples) 

• Faire des fiches par auteur en faisant ressortir les grands thèmes de l’année ( idée principale, 
citations, oeuvres majeures +exemples concrets) 

• Écouter des podcasts (France culture, Le Monde…) 

 
Français : 

• Etre attentif en classe 



• Relire son cours le soir même pour intégrer les idées fortes 

• Faire des fiches par texte avec les grandes parties, sous parties (idées générales, exemples 
précis et lien avec d’autres oeuvres) pas 2 semaines AVANT le bac 

• Lire “Crime et Châtiment” de Dostoïevski 

 

HLP :  
 
Histoire / Histoire- Géopolitique : 

•  Comprendre le cours, dégager les idées essentielles et les enchaînements logiques entre les 
événements à travers des exemples et des arguments  

• Apprendre le cours : travail régulier et dynamique. Il faut raisonner de manière problématisée 
et travailler tous les types de mémoires 

• Faire des fiches  

• S’informer sur l'actualité ( Le Monde, France Info, Figaro, Libération, Le Courrier 
International…)  + vidéos Youtube, Arte….. 

• Travailler en groupe pour réviser, prendre confiance en soi en défendant ses idées  

 

SES :  
 
LLCE / AMC :  
 
Langues vivantes : 

•  Participer activement en classe 

• Connaître parfaitement ses temps et savoir les utiliser au bon moment 

• Acquérir du vocabulaire grâce à la liste de mots (Oxford 3000 words) ou en regardant des 
séries, films en VO (en particulier film pour enfants)  

 

 

Merci au corps enseignant (dédicace spéciale à Seigneur Rey et Monsieur S) et aux membres du 
CVL. 
 


